
HORARIOS 2021/2022 

AULA DEMI PLIÉ 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:30-9:30 - Pilates - Pilates - 

9:30-10:30 
Iniciación al Baile 

ADULTOS 
Pilates 

Iniciación al Baile 

ADULTOS 
Pilates - 

10:30-11:30 - Yoga ASHTANGA - Yoga ASHTANGA - 

      

17:30-18:30 
18:00-19:00 

Teatro musical 
JUNIOR 

17:30-19:00 

Danza urbana 
JUNIOR 

(baile moderno/hip hop) 

Babydance 

(A partir de 3 años) 

17:30-19:00 

Danza urbana 
JUNIOR 

(baile moderno/latino) 

18:00 - 19:30 

Baile moderno 

18:30-19:30  Baile moderno 

(6-9 años)  

 

19:30-20:30 Flamenco ADULTOS 
Ballet Nivel 4 

(Puntas) 
Flamenco ADULTOS 

Iniciación 
salsa/bachata 

 

20:30-21:30 Zumba 
Bailes de salón 

(salsa, bachata…) 
Zumba 

Bailes de salón 

(salsa, bachata…) 
 

      

SABADOS 
Turno 1 (10:00–11:30) 

Turno 2 (11:30–13:00) 
Pole Dance 



HORARIOS 2021/2022 

AULA  ARABESQUE 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:30-9:30 - Pilates - Pilates - 

9:30-10:30 
BAILE 

ADULTOS 
Pilates 

BAILE 

ADULTOS 
Pilates - 

10:30-11:30 - Yoga ASHTANGA - Yoga ASHTANGA - 

      

17:30-18:30 
Pre-ballet 

(Desde los 3 años) 

Pre-ballet 

(Desde los 3 años) 

Flamenco 

(Desde los 3 años) 

Flamenco 

(Desde los 3 años) 
- 

18:30-19:30 
Ballet Nivel 2 

(Desde los 7 años) 

Ballet Nivel 3 
(Desde 9 años) 

Ballet Nivel 4 

(Estiramiento y 
flexibilidad) 

Flamenco 
(Desde 9 años) 

- 

19:30-20:30 Pilates Pilates Pilates Pilates - 

20:45-21:45 Pilates Pilates Pilates Pilates - 

 


